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« Réaliser des poses d’extension de 
cils » 

MODULES : 

 
1. Identifier les besoins et attentes du client, en le questionnant, et en prenant en compte les 

éventuelles situations de handicap dans le but de proposer une prestation adaptée. 
2. Respecter les règles d’hygiène, en désinfectant les outils ainsi que son poste de travail et en 

utilisant le matériel adapté afin d’éviter tout risque de contamination. 
3. Sélectionner les extensions de cils en fonction du type, de la longueur et de l'épaisseur 

souhaitée par le client et selon ses cils naturels afin de répondre au mieux à ses demandes et 
ses besoins. 

4. Nettoyer soigneusement les cils naturels du client, en utilisant le matériel adéquat, pour 
éliminer toute trace de maquillage ou de résidus. 

5. Isoler les cils inférieurs, en utilisant des patchs oculaires ou du ruban adhésif pour permettre 
une application précise des extensions. 

6. Appliquer une extension de cil sur chaque cil naturel à l'aide d'une colle spéciale, dans le but de 
respecter la longueur et l'orientation naturelle des cils. 

7. Brosser délicatement les extensions de cils, à l’aide d’une brosse/ goupillon  pour éviter tout 
enchevêtrement et assurer une répartition uniforme. 

8. Effectuer des retouches si nécessaire, en ajoutant des extensions supplémentaires pour combler 
les éventuels espaces vides 

9. Conseiller le client sur l'entretien des extensions, en recommandant des techniques de 
nettoyage appropriées et en précisant les précautions à prendre, dans le but d’améliorer la 
qualité de la prestation dans le temps. 

10. Planifier un suivi, au moyen de rendez-vous, pour évaluer l'état des extensions et effectuer des 
retouches si nécessaire et répondre aux éventuelles préoccupations du client. 

 
Public Visé :  
 

• Professionnels de la beauté tels que des esthéticiens, coiffeurs, maquilleurs,  et prothésistes-
ongulaires, qui ont besoin de certifier des compétences complémentaires nécessaires afin de 
réaliser des extensions/pose de cils  leur permettant de répondre aux besoins de leur clientèle 
et de développer ainsi leur catalogue de services. 
 
Pré Requis :  

 
Le cas échant, prérequis à l’entrée en formation : 
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• CAP Esthétique, Brevet Professionnel en esthétique-cosmétique-parfumerie, Bac Pro Esthétique 
et/ou 

• Justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans le domaine de l’esthétique/ 
bien-être 

Le cas échant, prérequis à la validation de la certification : 
Avoir suivi la formation “ Extension de cils”  

 
 

Prévoir : Le nécessaire pour la prise de note 
 

Les moyens pédagogiques et d’encadrement : 
 
Modalités d’évaluation des candidats par validation des acquis de l’expérience (VAE) ou issus d’un 
parcours continu de formation pour l’accès à la certification sont évaluées par un jury au vu : 

a) D’une mise en situation professionnelle complétée par : questionnaire professionnel  

b) D’un entretien avec le jury destiné à vérifier le niveau de maîtrise par le candidat des 
compétences requises pour l’exercice des activités composant la certification visée. 

 

• Durée de la formation : 21H 


	Les moyens pédagogiques et d’encadrement :

