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Programme / fiche pédagogique : 
Formation prothésie ongulaire 35H 

MJP FORMATION 
137 RUE JOLIOT CURIE 
69005 LYON 
SIRET 948 979 562 00014 
Organisme de formation enregistré sous le numéro NDA 
84692083069 

 

 

 
Public visé : Esthéticiens, professionnels de la beauté tels que les techniciens en cils, coiffeurs, 
maquilleurs souhaitant développer des compétences spécifiques inhérentes à la prothésie ongulaire et à 
l’apparition de toutes nouvelles techniques. 

 
Objectif(s) pédagogique (s): Cette formation permet d’acquérir les compétences indispensables pour 
pratiquer: l’embellissement des ongles en gel, la pose capsules/chablons, la pose de vernis semi 
permanent et le nail art 

 
 

Pré-requis : Pré-requis à la formation : 
Justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans l’un des métiers visés par la certification. 

 
Pré- requis à la certification : 
Avoir suivi la totalité de la formation 

 
Lieux : Selon le lieu de la formation choisie 
Accessibilité Parking disponible 

Pour toute situation d’handicap merci de nous contacter notre référent handicap au 09 80 80 11 89 pour 
l’organisation 

 
Délais d’accès 

 
La durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation est de 14 jours avant le début 
du module et en fonction des places restantes. 

 
 

Compétences attestées : 
C1 :Définir le projet en prothésie ongulaire en interrogeant la clientèle sur différents critères ; en tenant 
compte de ses préférences tout en informant sur les risques éventuels ainsi que sur les bonnes pratiques à 
tenir et en prenant en compte les éventuelles situations de handicap afin de proposer une prestation 
cohérente face au besoin client ; 
 
C2. Préparer son plan de travail en disposant le matériel et les consommables nécessaires ; en respectant 
une logique continue d’aseptisation, tout en considérant les étapes d’intervention, pour débuter la 
prestation dans une organisation optimale et sécurisée ; 
 
C3. Préparer l'ongle naturel en l'ajustant avec une lime, en repoussant délicatement les cuticules, et en 
appliquant les produits nécessaires pour préparer la base avant de poser la prothèse ; 
C4. Réaliser une extension d’ongle au moyen de la méthode popit en utilisant les produits adéquats et en 
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respectant le protocole afin de rallonger l’ongle à la longueur souhaitée ; 
 
C.5 Réaliser une extension d’ongle avec la capsule américaine en utilisant les produits et matériaux 
adéquats afin de rallonger l’ongle et d’obtenir le résultat souhaité par le client ; 
 
C6. Réaliser une extension d’ongle avec la méthode chablon en respectant les étapes et le protocole 
adéquat afin de pouvoir rallonger l’ongle naturel à la longueur souhaitée ; 
 
C7. Réaliser une extension d’ongle avec une capsule dite “ classique” en respectant les étapes du 
protocole et en utilisant les bons produits afin d’allonger l’ongle naturel ; 
 
C8. Réaliser la construction de l’ongle en respectant les procédures selon le type de rallongement, 
chablon, popit, capsule classique afin de pouvoir solidifier l’ongle et garantir une tenue de la prestation 
dans le temps ; 
 
C9. Façonner les ongles en respectant les procédures de l’image et en limant les ongles selon la forme 
souhaitée pour obtenir la forme attendue par le client ; 
 
C10. Réaliser une dépose de prothèse ongulaire à l’aide d’une ponceuse et en respectant le protocole en 
vigueur afin de retrouver l’ongle naturel ; 
 
C11. Réaliser un remplissage de prothèse ongulaire à l’aide d’une ponceuse et du gel adapté afin de 
combler la repousse de l’ongle ; 
 
C12. Réaliser une décoration d’ongle au moyen des différentes techniques : french, pose de couleur, 
babyboomer, lignes fines ou effets poudre, en utilisant les produits adéquats afin de venir embellir l’ongle. 

 
Résultats attendus 

 
● Pratique des techniques de pose gel, capsule, renforcement et nail art. 
● Capacité à travailler en respectant les normes d’hygiène et de sécurité. 
● Validation des compétences pratiques pour obtenir la certification RS 7014 

 
Moyen d’encadrement et méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques) 
Elle est organisé pour un effectif maximum de 8 stagiaires par formateur. 
Apport théorique ; plans de travail, matériel d’hygiène et d'asepsie ainsi que les produits nécessaires à 
l’apprentissage sont mis à la disposition du stagiaire pendant la formation 

 
Modalités de suivi et d’évaluation : 

Feuille d’émargement par demi-journée ; Attestation réalisation. 

Les épreuves pour accéder à la certification sont : 
• Examen écrit portant sur un questionnaire à choix multiples. La durée de cette épreuve est de 20 

minutes. Note minimale pour valider : 10/20. La durée de cette épreuve est de 20 minutes. 
• Mise en situation professionnelle sur les deux mains d’un modèle réel volontaire. La durée de cette 

épreuve est de 3 heures. 
 

Le jury de certification est composé du responsable pédagogique du centre de formation et de deux 
professionnels externes à la certification et à MJP FORMATION, spécialisés dans le domaine de la 
prothésie ongulaire depuis au moins 3 ans. 
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